PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASACH IV-ViiI
PUBLICZNEJ SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 10

W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM

OCENA

SYMBOL

WARUNKI UZYSKANIA
(KRYTERIA OCENY)

niedostateczny
(niezadowalajgcy

)

Uczeh nie spetnia wymagah stawianych przez
program.

Nie robi postepdw w sprawnos$ci motoryczne;.

Nie wykonuje najprostszych ¢wiczen.
Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg z zakresie
kultury fizycznej.

Ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje
zadnych postepdw w usprawnianiu sie.

Na zajeciach w-f wykazuje duze i razgce braki w
zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek do
przedmiotu jest niechetny.

Odmawia udziatu w zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych w zakresie wychowania fizycznego.

dopuszczajacy

(pozytywny,
staby)

Uczen nie opanowat materiatu programowego w
stopniu dostatecznym i ma duze luki.

Nie robi postepow w sprawnoS$ci motoryczne;.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi.

Posiada mate wiadomosSci z zakresu kultury fizycznej,
nie potrafi wykonywa¢ prostych zadan zwigzanych z
samooceng, wykazuje brak nawykow higienicznych.
Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w
usprawnieniu fizycznym

Na zajeciach w-f przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do
Cwiczen.

Unika zajeC pozalekcyjnych z wychowania fizycznego

dostateczny

(pozytywny,
przecietny)

Uczeh opanowat materiat programowy na
przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.

Postep w sprawnosci motorycznej ma na poziomie
przecietnym.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami
technicznymi.

W jego wiadomosSciach z zakresu kultury fizycznej sg
znaczne luki, a tych, ktére posiada, nie potrafi
wykorzystaC w praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu sie,




Przejawia pewne braki w zakresie wychowania
spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,
wykazuje brak zainteresowania nimi.

dobry

(pozytywny,
dobry)

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.
Postep w sprawno$ci motorycznej ma na poziomie
dobrym.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i
doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.
Posiada wiadomosci i potrafi je z pomocg nauczyciela
wykorzysta¢ w praktyce.

Nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad
osobistym usprawnianiem sig, wykazuje state i do$¢
dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej
nie budzg wiekszych zastrzezen.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

bardzo dobry

(pozytywny
bardzo dobry)

whnN RN

Uczeh catkowicie opanowat materiat programowy.

Ma bardzo duze postepy w sprawnosci motorycznej.
Cwiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, w
odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozZenia
taktyczne.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej
i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
Systematycznie doskonali swojg sprawnosc¢
motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu si¢

Jego postawa spoteczna, zaangaZzowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen

Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS, UKS,
zawodach sportowych.

celujacy

(pozytywny
wybitny)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocenée bardzo
dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, bgdz tez w
innych formach dziatalnoSci zwigzanej z kulturg
fizyczng na terenie szkoty.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach
ogélnopolskich, wojewddzkich, powiatowych,
gminnych, posiada klase sportowg




